
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

15.06.2007 【我是罪人﹗】   

 

對於一個罪人悔改，在天上所有的歡樂，甚於對那九十九個無須悔改的義人。路 15：7 

 
 
 

默想： 
天主把人說得比一

切都重要，因為我們就是

那隻常常迷失的羊。我們

當中有義人也有罪人，但

不見得每個人也懂得悔

改，只有懂得悔改的人才

可領受天主的愛。  
那不懂得悔改的是

什麼人呢？ 是經師還是

法利塞人呢？我們明白

什麼是罪人嗎？我們有

意悔改嗎？我們懂得悔

改嗎？我有決心悔改

嗎！ 
 
聖母顯現時刻都要

求我們罪人悔改、克己、

祈禱、做補贖，我有遵從

聖母的勸告嗎！我有具

體行動回應聖母的召

喚！ 

行動： 我認識你就是我的父，所以我知道自己是罪人。 求你今天、明天、每天

都把我這隻迷途的羊帶回你的羊棧去。亞孟。 

今日聖言： 則 34︰11 – 16  詠 23 
羅 5︰5 - 11    路 15：3-7

The parable of the Lost Sheep - 

painting by Harold Copping 


